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Przypadajqca 15 sierpnia Uroczystos¢ Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny wiqgze sie nieroztqcznie ze swieceniem
ziot. Stqd tez i o tym Swiecie liturgicznym popularnie mowi sie, Ze
jest to dzien ,,Matki Boskiej Zielnej"

Juz na 400 lat przed narodzeniem Chrystusa grecki lekarz Hipokrates nauczat, ze , to, co jecie,
powinno by¢ waszym lekarstwem”. Cebula pomaga przy ukgszeniach os, leczy odciski,
tagodzi kaszel i przeziebienia. Tymianek jest nie tylko swietnym ziotem do pieczeni, ale tez
tagodzi koklusz i bdle reumatyczne. Szatwia dobra jest nie tylko do pieczeni z jagniecia, ale
moze jeszcze lepsza jako dodatek do kapieli. A krélewskie zioto - bazylia - ktére wktadano do

grobéw w dawnym Eqgipcie, tagodzi podraznienia gardta i nerwowosc.
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