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Przypadająca 15 sierpnia Uroczystość Wniebowzięcia
Najświętszej Maryi Panny wiąże się nierozłącznie ze święceniem
ziół. Stąd też i o tym święcie liturgicznym popularnie mówi się, że
jest to dzień „Matki Boskiej Zielnej"

Już na 400 lat przed narodzeniem Chrystusa grecki lekarz Hipokrates nauczał, że „to, co jecie,

powinno być waszym lekarstwem”. Cebula pomaga przy ukąszeniach os, leczy odciski,

łagodzi kaszel i przeziębienia. Tymianek jest nie tylko świetnym ziołem do pieczeni, ale też

łagodzi koklusz i bóle reumatyczne. Szałwia dobra jest nie tylko do pieczeni z jagnięcia, ale

może jeszcze lepsza jako dodatek do kąpieli. A królewskie zioło – bazylia – które wkładano do

grobów w dawnym Egipcie, łagodzi podrażnienia gardła i nerwowość.
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